Kreativni akademie
Olomouckeého kraje

Srdecné Vas zveme na kurz

KURZ ASERTIVITY

Lektor: Pavel Hekela
Misto: Védecka knihovna v Olomouci, zasedaci sal, Bezrucova 3

Termin: 4. 11. 2024, 9.00 - 11.00
5.11.2024,9.00 - 12.00
Kurz se sklada ze dvou setkani v celkové délce 5 hodiny.

Jak Casto se vam stava, Ze nejste schopni rici ,ne“? Kolikrat denné tapete nad tim, jestli, a do jaké
miry prozradit své myslenky?

Pojd'me si Fici, co je asertivita, a na ptikladech si procvi¢me jednu z klicovych dovednosti
komunikace. Je to predevsim schopnost vyrovnané prosadit své nazory, prava, prani ¢i potieby
bez vyuzivani agresivniho chovani. Asertivni lidé jsou schopni prosadit se bez toho, aniz by
urazili nékoho jiného. Takové chovani je Casto povaZovano za hranici mezi pasivitou a
agresivitou. Bud'me upiimni a projevujme své nazory tak, aby se nedotkly jinych. Pokud chceme,
aby ostatni respektovali naSe potieby, musime jim naslouchat a stejné tak respektovat i jejich
potireby, myslenky a viru. Kurz bude rozdélen do 2 lekci, teoretické a praktické. Zajemci tak
budou mit prostor k procviceni ziskanych dovednosti pod odbornym vedenim.

Tento semindr je idedlnim pokracovanim pro absolventy predchozich kurzii komunikace a
rétoriky (neni to vsak podminkou).

Lektorem kurzu je emeritni editel Moravského divadla Olomouc a Ceského rozhlasu
Olomouc, herec, divadelni rezisér a pedagog Univerzity Palackého Pavel Hekela. Tento obor
vyucuje na univerzité jiz mnoho let, pracuje nejen se studenty, ale také s prednaseji cimi.
Plisobi i jako lektor hlasové vyuky pro zajemce mnoha profesi.

Prihlasky prostrednictvim formulare:

https://www.vkol.cz/udalosti-a-akce /kurz-asertivity-1

TéSime se na Vasi ucast.
Projekt Kreativni akademie Olomouckého kraje je realizovan v ramci Narodniho planu obnovy
prostirednictvim Ministerstva kultury a jeho spolufinancovani zajistuje Olomoucky kraj.
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